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Группа № 2

Тема классного часа: «О вреде курения»
Цель: - провести беседу о вреде курения с обучающимися;
- призвать ребят бросить курить и вести здоровый образ жизни;

- ознакомить с влиянием табака на организм человека;

- ознакомить с вредными веществами, находящимися в сигарете;

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

Оснащение: стихи о курении, презентация «Вредные привычки и их профилактика».

Ход классного часа.
1. Вступительное слово кл. руководителя. О том, на какую тему проводится классный час. 

2. Блиц опрос: о том, кто в группе является курильщиком.
3. Беседа с ребятами о вреде курения по слайдам презентации:

1 слайд: Курение - одна из вреднейших привычек. [image: image1.emf]
Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Для первой – проблемой является бросить курить, для второй – избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их привычкой, а также – сохранить своё здоровье от продуктов курения, поскольку вещества входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, 
если бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, что входящее в зажжённую сигарет.

2 слайд:  В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ:
 [image: image2.emf]
Никотин 
Углекислый газ 
Окись углерода 10-23 мг. 
Синильная кислота 
Аммиак 50-130 мг. 
Смолистые вещества 
Органические кислоты 
Фенол 60-100 мг. 
Ацетон 100-250 мкг. 
Радиоактивный полоний 0.03 -1.0 нК. Цианистый водород 400-500 мкг. 
3 слайд: Наглядный пример различия между легкими курильщика и легкими человека, который не курит:
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4 слайд: Это надо знать!
[image: image4.emf]
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- Курение поражает органы дыхания, сердечно-сосудистую систему, желудочно-кишечный тракт. 
- Курильщики болеют раком лёгких в несколько раз чаще, чем некурящие и составляют 96-100% всех больных раком лёгких. 
- Курение увеличивает вероятность других видов злокачественных опухолей (полости рта, пищевода, гортани, поджелудочной железы, желудка, толстой кишки, почки, печени). 
5 слайд:
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Курение способствует развитию инфекционных заболеваний органов дыхания. 
Курение является фактором риска для осложнений при беременности. 
Курение увеличивает вероятность рака лёгких у окружающих (пассивное курение). 
Каждый седьмой долго курящий болеет тяжким недугом кровеносных сосудов 
6 слайд: 
Курение является фактором риска сердечно-сосудистых заболеваний (атеросклероз и инфаркт миокарда). [image: image8.emf] 
в 13 раз чаще заболевают Стенокардией
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в 12 раз - Инфарктом миокарда

7 слайд: [image: image10.emf]
8 слайд: Государственная политика
В России в 1995 году принят Федеральный закон «О рекламе», введены серьезные ограничения на рекламу табачных изделий как в средствах массовой информации, так и на наружную рекламу. 
В 2005 году принят Федеральный закон «Об ограничении курения табака». 
9 декабря 2005 года, Госдума РФ приняла законопроект, который предусматривает наказание за табакокурение вне специально отведенных для этого мест. 

9 слайд: Позитивные изменения при отказе от курения
- через 2 часа никотин начинает удаляться из организма; 
- через 12 часов окись углерода от курения выйдет из организма полностью, лёгкие начнут функционировать лучше, пройдёт чувство нехватки воздуха; 
- через 2 дня вкусовая чувствительность и обоняние станут более острыми; 
- через 12 недель система кровообращения улучшается, что позволяет легче ходить и бегать; 
- через 3-9 месяцев кашель, одышка и проблемы с дыханием уменьшаются, функция лёгких увеличивается на 10 % ; 
- через 5 лет риск инфаркта миокарда станет в 2 раза меньше, чем у курящих. 
